Н О Р М А Т И В И

виконання вправ з фізичної підготовки для вступників на денну форму навчання за державним замовленням

у вищих навчальних закладах  МНС України

для осіб чоловічої статі

	Підтягування на перекладині

	результат (кількість)
	17
	16
	15
	14
	13
	12
	11
	10
	9
	8
	7
	6

	100 б. шкала
	200
	190
	180
	170
	160
	152
	144
	137
	130
	123
	117
	110

	Біг на 100 м   

	результат (с.)
	13,0
	13,1
	13,2
	13,3
	13,4
	13,5
	13,6
	13,7
	13,8
	13,9
	14,0
	14,1
	14,2
	14,3
	14,4
	14,5
	14,6
	14,7
	14,8
	14,9

	100 б. шкала
	200
	195
	190
	180
	175
	170
	165
	160
	152
	148
	144
	140
	137
	130
	124
	123
	120
	117
	113
	110

	Біг на 1000 м

	результат (хв., с.)
	3,14
	3,15
	3,16
	3,17
	3,18
	3,19
	3,20
	3,21
	3,22
	3,23
	3,24
	3,25
	3,26
	3,27
	3,28
	3,29
	3,30
	3,31
	3,32
	3,33
	3,34
	3,35
	3,36
	3,37
	3,38
	3,39
	3,40
	3,41
	3,42
	3,43
	3,44
	3,45
	3,46
	3,47
	3,48
	3,49
	3,50

	100 б. шкала
	200
	196
	193
	190
	186
	183
	180
	177
	174
	172
	170
	166
	163
	160
	157
	154
	152
	150
	148
	146
	144
	141
	139
	137
	134
	132
	130
	127
	124
	123
	121
	119
	117
	116
	114
	112
	110


для осіб жіночої статі
	Згинання, розгинання рук в упорі лежачи 

	результат (кількість)
	22
	21
	20
	19
	18
	17
	16
	15
	14
	13
	12
	11

	100 б. шкала
	200
	190
	180
	170
	160
	152
	144
	137
	130
	123
	117
	110

	Біг на 100 м   

	результат (с.)
	15,1
	15,2
	15,3
	15,4
	15,5
	15,6
	15,7
	15,8
	15,9
	16,0
	16,1
	16,2
	16,3
	16,4
	16,5
	16,6
	16,7
	16,8
	16,9
	17,0
	17,1
	17,2

	100 б. шкала
	200
	195
	190
	185
	180
	175
	170
	165
	160
	156
	152
	148
	144
	140
	137
	134
	124
	123
	120
	117
	114
	110

	Біг на 1000 м  

	результат (хв., с.)
	3,40
	3,41
	3,42
	3,43
	3,44
	3,45
	3,46
	3,47
	3,48
	3,49
	3,50
	3,51
	3,52
	3,53
	3,54
	3,55
	3,56
	3,57
	3,58
	3,59
	4,00
	4,01
	4,02
	4,03
	4,04
	4,05
	4,06
	4,07
	4,08
	4,09
	4,10
	4,11
	4,12
	4,13
	4,14
	4,15
	4,16
	4,17
	4,18
	4,19

	100 б. шкала
	200
	199
	198
	197
	196
	195
	194
	193
	192
	191
	190
	189
	188
	187
	186
	185
	184
	183
	182
	181
	180
	179
	178
	177
	176
	175
	174
	173
	172
	171
	170
	169
	168
	167
	166
	165
	164
	163
	162
	161

	результат (хв., с.)
	4,20
	4,21
	4,22
	4,23
	4,24
	4,25
	4,26
	4,27
	4,28
	4,29
	4,30
	4,31
	4,32
	4,33
	4,34
	4,35
	4,36
	4,37
	4,38
	4,39
	4,40
	4,41
	4,42
	4,43
	4,44
	4,45
	4,46
	4,47
	4,48
	4,49
	4,50
	4,51
	4,52
	4,53
	4,54
	4,55
	4,56
	4,57
	4,58
	4,59

	100 б. шкала
	160
	159
	158
	157
	156
	155
	155
	154
	153
	153
	152
	151
	150
	149
	148
	147
	147
	146
	145
	145
	144
	143
	142
	142
	141
	140
	140
	139
	138
	138
	137
	136
	135
	135
	134
	133
	133
	132
	131
	131

	результат (хв., с.)
	5,00
	5,01
	5,02
	5,03
	5,04
	5,05
	5,06
	5,07
	5,08
	5,09
	5,10
	5,11
	5,12
	5,13
	5,14
	5,15
	5,16
	5,17
	5,18
	5,19
	5,20
	5,21
	5,22
	5,23
	5,24
	5,25
	5,26
	5,27
	5,28
	5,29
	5,30
	5,31
	5,32
	5,33
	5,34
	5,35
	5,36
	5,37
	5,38
	5,39

	100 б. шкала
	130
	129
	128
	128
	127
	126
	126
	125
	124
	124
	123
	122
	122
	121
	121
	120
	120
	119
	118
	118
	117
	116
	115
	115
	114
	113
	113
	112
	111
	111
	110
	109
	108
	107
	106
	105
	104
	103
	102
	101


КРИТЕРІЇ

визначення загального результату при складанні випробування

з оцінювання рівня фізичної підготовки

Загальний результат виконання фізичних вправ розраховується за 100-бальною шкалою (від 100 до 200 балів) як середнє арифметичне за результатами трьох вправ.

Якщо це число не є цілим, то кінцеве значення обчислюється шляхом округлення до цілого. При цьому якщо дробова частина не перевищує 0,50 бала, то число округлюється до меншого цілого, а якщо становить 0,51 бала та вище – до більшого цілого.
Результати та кількість балів з кожного виду вправ, а також загальний бал, одержаний під час випробування з оцінки рівня фізичної підготовки, заносяться до відомості.

Якщо хоча б за одну вправу отримано 123 бали і менше за 100-бальною шкалою оцінювання, то випробування з оцінки рівня фізичної підготовки вважається не складеним.
